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Livret préparé par Antonio Carbonell et Frédéric Ottavy 
 

 
 
 
 
 
CHOISIR  
 
REGLER  
 
SECURISER  
 
ENTRETENIR 
 
 
 
 



Les Archers du Vésinet-Chatou - Livret "arc traditionnel"  Page 2 
 

ARC PREHISTORIQUE 

 

MESOLITHIQUE 6000 AV JC 
 

 

 
 

BOIS ORME 

LONGUEUR 150 CM 

POINTES EN QUARTZ OU OS 

FLECHES EN PIN 
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ARCS ANTIQUES 
 
 

EGYPTIEN 

BABYLONIEN 

ASSYRIEN 

PERSE 

GREC 

ROMAIN 

MONGOL 

VIKING BOIS FRENE 
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ARC EGYPTIEN 
 

TRIANGULAIRE BOIS 

COMPOSES 

LONGUEUR 170 CM 

PUISSANCE 

POINTES EN BRONZE 
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ARCS ASIATIQUES 
 
ARCS LONGS (MANDCHOU) OU TRES LONGS (KYUDO JAPONAIS : 
2M20) UTILISES A PIED, ESSENTIELLEMENT EN BOIS. 

 

 

 
ARCS COURTS (COREENS, MONGOLS, OTTOMANS...), COMPOSITES 
(BOIS, TENDONS, CORNE, COLLE...), SOUVENT EQUESTRES. 

 

 
FLECHES LONGUES EN BOIS, TIREES « AU POUCE » AVEC UN ANNEAU 
DE POUCE, SAUF POUR LE KYUDO TIRE AVEC UN GANT. 
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ARCS AMERINDIENS 

 
GRAND ARC DES FORETS 
LONGUEUR 170 CM 

ARCS DES PLAINES 

BOIS OSAGE 

ET TENDONS 
POINTES OS OU FER 
PUISSANCE 50 LIVRES 
LONGUEUR 140 CM 
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ARCS ANGLAIS LONG BOW 
 

 

BOIS D’IF 

LONGUEUR 190 CM 

PUISSANCE DE 50 A 180 LIVRES 
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REGLAGES DE L’ARC 
 

VERIFIER AVEC L’EQUERRE LE POINT D’ENCRAGE DE LA 

FLECHE VERIFIER LE BAND 

VERIFIER SON ALLONGE DE TIR 
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SECURITES ARCS ET FLECHES 

 

VERIFIER LES FISSURES DU BOIS DE L’ARC 

VERIFIER FISSURES SUR LES FUTS DES 

FLECHES CIRER LA CORDE TOUS LES SIX MOIS 

VERIFIER L ENCORDAGE CORRECT 

CHAUFFER L’ARC AVANT LE TIR 

PROTECTION AVANT BRAS 

PROTECTION GANTS DOIGTS 

 

 


